Gemise-Smoothie mit Paprika

Zutaten (fir 2 Personen):

- 1 Mini- Salatgurke

- 150 g rote Spitzpaprika

- 1 Friihlingszwiebel

- 1 EL Mandeln

- 100 g (aus der Dose) passierte Tomaten
- 1 EL Zitronensaft

- 1 EL natives Olivendl extra

- 100 ml stilles Mineralwasser
- Salz

- aus der Mihle: Pfeffer

- Chiliflocken

Salatgurke, Spitzpaprika und Fruhlingszwiebel putzen, waschen und grob schneiden. Mit Mandeln, passierten Tomaten,
Zitronensaft, Olivenol und stillem Mineralwasser in einem Standmixer auf hochster Stufe fein purieren. Mit Salz, Pfeffer und
Chiliflocken abschmecken. Zum Servieren auf Glaser verteilen.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



