Bandnudeln mit Feldsalat-Pesto

Zutaten (fir 2 Personen):

- 120 g Dinkelvollkorn- Bandnudeln
- 100 g Feldsalat

- 30 g gehackte Paraniisse

- 100 ml Olivendl

-0,2TL Salz

- 2 Zucchini

- 125 g laktosefreier Mozzarella

Salzwasser fiir die Nudeln in einem Topf zum Kochen bringen.

In der Zwischenzeit das Pesto zubereiten: Den Feldsalat putzen und griindlich waschen. In einen Mixer geben oder alternativ
eine hohe Schiissel und einen Piirierstab verwenden. Gehackte Paraniisse, Ol und Salz dazugeben und alles fein piirieren.

Die Nudeln ins kochende Wasser geben. Wahrend die Nudeln kochen, die Zucchini putzen, waschen und mit einem
Sparschaler in bandnudeldhnliche Streifen hobeln. Die Zucchini-Nudeln kurz vor Ende der Garzeit zu den Bandnudeln geben
und kurz mitkochen.

Nudeln abgief3en und mit der Halfte des Pestos vermengen, die andere Halfte in einem kleinen Schraubglas in den
Kithlschrank stellen und fiir spatere Gerichte verwenden.

Die Pesto-Nudeln in tiefen Tellern anrichten. Mozzarella abtropfen lassen, in kleine Stiicke rupfen und auf den Nudeln
verteilen.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



