Zwei-Bohnen-Chili

Zutaten (fir 2 Personen):

- 1 rote Zwiebel

- 1 rote Chilischote

- 120 g (aus dem Glas) Kidneybohnen

- 240 g (aus dem Glas) schwarze Bohnen
- 2 EL Olivendl

- 1 TL gemahlener Kreuzkiimmel

- 50 ml (nach Wunsch vegane) Gemiisebriihe
- 400 g stiickige Tomaten

- Salz

- Pfeffer

- 3 Stangel Koriander

Zwiebel schalen und in kleine Wiirfel schneiden. Chilischote halbieren, waschen, weifle Trennwande und Kerne entfernen und
die Halften fein hacken. Beide Bohnensorten in einem Sieb abbrausen und abtropfen lassen.

Ol in einem Topf erhitzen und Zwiebel und Chili mit dem Kreuzkiimmel darin andiinsten. Gemiisebriihe und stiickige Tomaten
dazugiefen. Anschlieffend beide Bohnensorten hinzufiigen und alles zugedeckt bei mittlerer Hitze 10 Minuten garen. Dabei ab
und zu umriihren. Zuletzt kraftig mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Zum Servieren den Koriander waschen, trocken tupfen und die Blatter abzupfen. Das Bohnen-Chili auf Teller verteilen und mit
dem Koriander bestreuen
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



