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Mediterranes Kräuterpesto
 

Zutaten für ein kleines Schraubglas (circa 125 g):

50 g Basilikum

1 Zweig Thymian

1 Zweig Rosmarin

1-2 Zehen Knoblauch

60 ml natives (extra vergine) Olivenöl

etwas Salz

 

Zur Aufbewahrung des Pestos ein Schraubglas mit kochend heißem Wasser ausspülen und trocknen lassen.

 

Kräuter mit Stängeln in ein Sieb geben und waschen, abtropfen lassen und vorsichtig trocken schütteln. Knoblauchzehen

abziehen und halbieren. Olivenöl in einen Standmixer oder in ein hohes Rührgerät geben, nach Belieben etwas Salz sowie

Knoblauch hinzufügen. Die Blättchen von den Stängeln abzupfen beziehungsweise abstreifen und dazugeben. Alles gut

vermixen.

 

Pesto in das Schraubglas füllen. Es sollte leicht flüssig sein.

 

Sendung/Quelle: Die Ernährungs-Docs
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen


