Skyr-Friihstiick mit Beeren und Niissen

Zutaten (fir 1 Personen):
- 50 g Heidelbeeren

- 50 g Himbeeren

- 250 g Skyr

- 2 EL Dinkelflocken

- 1 EL Leinsamen

- 1 EL Walnusskerne

- 1 EL Cashewkerne

- 1 EL Kokosflocken

- 1 TL Honig

Himbeeren und Heidelbeeren vorsichtig waschen und trocken tupfen. Skyr in eine Friihstlicksschale geben und Beeren,
Dinkelflocken, Leinsamen, Niisse und Kokosflocken hinzufiigen. Nach Belieben Honig liber das Skyr-Friihstiick verteilen.
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