Schnelle Gemiisepfanne mit Feta

Zutaten (fir 2 Personen):
- 1 Zwiebel

- 1 Zehe Knoblauch

- 1 rote Paprika

- 1 gelbe Paprika

-1 Zucchino

- 2 EL Olivendl

- einige Stangel Thymian

- einige Stangel Basilikum
- 50 ml Gemusebriihe

- 100 g (vom Schaf) Feta

- Salz

- Pfeffer

Zwiebel und Knoblauchzehe pellen und fein hacken. Paprika halbieren, entkernen, waschen und in Streifen schneiden.
Zucchino waschen und in Scheiben schneiden oder wiirfeln.

Ol in einer Pfanne bei mittlerer Hitze erhitzen und das vorbereitete Gemiise hineingeben. Unter gelegentlichem Riihren alles
leicht anrdsten. Die Krduter waschen, trocken schiitteln und die Blattchen (iber der Gemiisepfanne abstreifen. Umriihren und
mit der Gemdiisebriihe aufgief3en, 1 Minute kdcheln lassen. Feta grob zerkriimeln und dariiberstreuen, erneut umrihren und
alles kurz durchziehen lassen.

Ein Gericht, das im Handumdrehen fertig ist. Dazu passt Vollkornbaguette.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



