Brennnessel-Suppe

Zutaten (fir 3 Personen):

- 1 Zwiebel

- 2 EL Rapsol

- 3 EL Dinkelmehl

- 250 frische, zarte Brennnessel-Blatter
- 750 ml heifle Gem{iisebriihe

- Salz

- Kreuzkiimmel

- Muskat

- Koriander

- aus der Mihle: schwarzer Pfeffer

Zwiebel schilen, in kleine Wiirfel hacken und in Ol anschwitzen, bis sie glasig sind. Mehl einriihren, sodass es sich mit der
Zwiebel-0l-Mischung verbindet. Mit der heiRen Gemiisebriihe auffiillen. Die gewaschenen Brennnessel-Blatter dazugeben, kurz
ziehen lassen. Dann die Suppe plrieren. Zum Schluss mit Salz, Pfeffer, Kreuzkiimmel, Muskat und Koriander abschmecken.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



