Hummus mit Macadamia-Nissen

Zutaten (fir 8 Personen):

- 125 g ungesalzene Macadamia-Nlsse
- 2 Dosen Kichererbsen

- 3 Zehen Knoblauch

- 150 g natives Olivendl

- 50 g Tahin

- 1 TL Meersalz

- 1 TL Zucker

- 1 Prise gerauchertes Paprikapulver

Ofen auf 190 Grad vorheizen. Die Macadamia-Niisse gleichma[lig auf einem Blech verteilen. Im vorgeheizten Ofen rdsten, bis
sie golden sind und durch die austretenden Ole leicht feucht erscheinen. 5 Minuten abkiihlen lassen.

Inzwischen die Kichererbsen abtropfen lassen, dabei die Fliissigkeit auffangen. Die Kichererbsen mit etwas Einkochfliissigkeit
in einen Mixer geben (ersatzweise Wasser verwenden) und pirieren.

Anschliefend Tahin, Knoblauch und drei Viertel der gerésteten Macadamianiisse hinzufiigen und alles piirieren. Ol, Salz und
Zucker dazugeben und mixen, bis eine glatte Masse entstanden ist.

Restliche Macadamia-Niisse grob hacken. Fertigen Hummus in eine Schiissel flillen. Vor dem Servieren mit etwas Olivendl
betraufeln, Paprikapulver und gehackte Niissen dariliberstreuen.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



