Tomaten-Zucchini-Rihrei

Zutaten (fir 1 Personen):
- 1 Tomate

- 1 Frithlingszwiebel

- 1 Zucchini

- 1 EL Olivendl

- 2 Eier

- Salz

- Pfeffer

- nach Belieben: Krauter

Gemiise waschen, putzen und klein schneiden. In einer Pfanne mit dem Ol circa 2-3 Minuten andiinsten.

Eier in eine Schissel aufschlagen und mit Salz, Pfeffer und Krdutern gut verquirlen. Eiermasse liber das Gemiise in der Pfanne
giefen und mit geschlossenem Deckel circa 5 Minuten stocken lassen.

Sendung/Quelle: Die Ernahrungs-Docs
Sendetermin: 29.01.2024
Koch/Kdchin: Medicum Hamburg

Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



