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KIRCHE IM NDR

Montag bis Samstag, 5.55 Uhr (NDR Info) und 7.50 Uhr (NDR Kultur)

04. bis 09. Mérz 2024: "Lebenstbergange und Lebenskrisen”

Von Alfons Gierse, Theologe und Eheberater in Oldenburg

Leben und lieben: Das kann gelingen, wenn Menschen bereit sind, starre Bilder und
Erwartungen loszulassen, sagt Alfons Gierse. Und mit der Ahnung von Gott als

Maglichkeit des Unmdglichen.
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Montag, 4. Marz 2024: Sich herausrufen lassen

Unser Leben besteht aus vielen kleinen und groRen Ubergéangen. Die Heirat ist eher ein
groRerer Ubergang. So war es jedenfalls fir meine Frau und mich. Das ist nun mehr als 36
Jahre her. Ein Wort aus der hebréaischen Bibel war fir uns Beide dabei eine gute Hilfe, den
gemeinsamen Schritt spirituell zu deuten und zu verstehen: ,Der Herr sprach zu Abram: Zieh
weg aus deinem Land, von deiner Verwandtschaft und aus deinem Vaterhaus in das Land,
das ich dir zeigen werde.” (Gen 12,1) Fir uns war das damals ganz konkret: Wegzuziehen
aus dem fir uns beide heimischen Sauerland, die verwandtschaftlichen Bindungen zu lockern
und schlie3lich selbst in die Vater- und Mutterrolle hineinzuwachsen. Eine eigene Paar- und
Familienwelt aufzubauen, sich abzugrenzen zu unseren Herkunftsfamilien. Und doch immer
wieder zu merken, wie die familialen Gummibander uns in alte erlernte Verhaltensmuster
zuriickzogen - und immer noch ziehen. Ein lebenslanger Prozess des Ringens und
Unterscheidens. Im Rickblick auf 36 Ehejahre und zudem viele Jahre als Ehe- und
Paarberater kann ich sagen: In dieser Berufungsszene des Abram liegt ein heilsamer Impuls
fur die Gestaltung dauerhafter partnerschaftlicher Beziehungen. Wenn Paare in die Beratung
kommen, formulieren sie haufig: ,Es soll wieder so werden, wie es war.“ Und sie Uberziehen
sich mit Vorwiirfen, Arger und Streit, um die Harmonie des Anfangs wiederherzustellen. Doch
der Wunsch, eine als paradiesisch vorgestellte Vergangenheit in die Zukunft hinein zu
verlangern, taugt nicht. ,Zieh weg aus deinem Land, von deiner Verwandtschaft und aus
deinem Vaterhaus in das Land, das ich dir zeigen werde.“ Was der Herr zu Abram sprach, gilt
auch hier: Sich herausrufen zu lassen aus dem Land der eigenen Erwartungen und
Vorstellungen, der fixierenden Bilder und Konzepte; sie loszulassen oder zumindest die
Anhaftung an sie zu lockern und flexibler zu machen; sich verunsichern zu lassen; das
Vertraute und allzu Vertraute zu Uberschreiten ins Fremde, Unbekannte, Andere; Raume der
Verunsicherung aufzusuchen oder sich in solche Radume hineinlocken zu lassen. Darin liegt
eine entwicklungsforderliche Kraft, eine irritierende Inspiration.

Dienstag, 5. Marz 2024: Gott - anwesend und abwesend zugleich

"Welche Unterstiitzung erwarten sie von mir in der Beratung?" Mit dieser Frage eréffne ich die
Sitzung mit einem Klienten. Er ist nicht zum ersten Mal da. Und doch ist mir noch nicht wirklich
klar, um was es gehen soll. Das missen wir jetzt klaren. Die Antwort des Klienten Uberrascht
mich und fuhrt doch zu einer kreativen Lésung. "Mir ist wichtig, dass Sie da sind." Ich hake
nach und entgegne ein wenig provokant: "Ich bin ja auch da, wenn sie nicht hier sind. Wiirde
Ihnen das reichen?" Schlie3lich vereinbaren wir, dass der Klient sich jederzeit melden kann,
wenn er ein konkretes klarungsbedurftiges Anliegen hat. "Dass du da bist", das ist auch das
existentielle Bedurfnis des S&uglings an seine Mutter: "Damit ich leben kann brauche ich deine
nahrende und haltgebende, deine beruhigende und schiitzende Prasenz. Eine verlassliche
Anwesenheit, kérperlich und emotional." Gleichzeitig steht das Kind vor der Aufgabe, sich aus
der engen Symbiose mit der Mutter herauszulésen. Ein erster grol3er Lebensiibergang. Auch
daflir braucht es die Hilfe der Mutter - zugemutete Erfahrungen von Enttaduschung, Versagung
und Abwesenheit. Was fir ein Paradox: Erst dadurch, dass sie abwesend ist, kann das Kind
ein inneres Bild der Mutter aufbauen; entsteht ein innerseelischer Raum, in dem es sich zu
Hause fiihlen kann. "Ich bin da, auch wenn ich nicht hier bin." So offenbart sich Gott dem Mose
am brennenden Dornbusch. Gott zeigt sich, indem er sich entzieht. Er ist anwesend und
abwesend zugleich. Gedanklich ist das nicht zu fassen, nur symbolisch wie im Bild vom
Dornbusch, der brennt und doch nicht verbrennt. "An" Gott zu glauben ist also unméglich, weil
es Gott nicht gibt, wie es ein Ding gibt. Wie aber kann ich dann glauben? Vielleicht so: Leben,
als ob es Gott geben wirde. Gott, der mich herausfihrt aus der selbstgezimmerten Enge
meines Daseins, der mich hineinfiihrt in die Weite einer grenzenlosen und selbstlosen Liebe.
Leben und lieben, als ob es Gott geben wiirde - wie einen guten Vater und eine liebende
Mutter. Und zugleich alle allzu menschlichen Bilder und Vorstellungen von ihm loslassen.
Vielleicht geht es so.

Katholische Kirche im NDR — www.radiokirche.de



http://www.radiokirche.de/

Mittwoch, 6. Marz 2024: In der Wiiste verweilen

Es war ein beeindruckendes Erlebnis im Rahmen einer Reise nach Namibia — der zweitagige
Aufenthalt in der Wiiste Namib. Eine faszinierende Landschaft aus hochsten Diinen, die bis
unmittelbar an den Atlantik ragen. Zugleich extreme Lebensbedingungen an einem der
unwirtlichsten Orte des Planeten. Wiste - das weckte Assoziationen an die Menschen der
Bibel. Die Israeliten des Alten Testaments sind nicht wie wir zu touristischen Zwecken in die
Wiiste gezogen. Sie befinden sich im Ubergang - zwischen der Sklaverei in Agypten, der sie
entkommen waren, und dem verhei3enen Land mit Milch und Honig vor ihnen. In dem
"Zwischen" der kargen Wiste erleben sie hautnah ihre Bedurftigkeit angesichts von Hunger
und Durst. Hier spiren sie ihre Verletzlichkeit angesichts der Bedrohung durch gefahrliche
Pflanzen und Tiere. Sie sind auf sich selbst zuriickgeworfen. Ganz mit sich und Gott allein, so
sagt es die Bibel. Dem hielten die Israeliten nicht immer stand. "Wéren wir doch in Agypten
geblieben" — beginnen sie zu hadern und zu murren und verlieren sich in einer wehmutig-
lahmenden Rickschau, wie es im Buch Numeri heif3t (Num 11,5): "Wir denken an die Fische,
die wir in Agypten zu essen bekamen, an die Gurken und Melonen, an den Lauch, an die
Zwiebeln und an den Knoblauch." Fast mag man an Halluzinationen denken. Doch es gibt kein
Zurtck. "Man muss die Wiste durchqueren und in ihr verweilen, um die Gnade Gottes zu
empfangen”, sagt Charles de Foucauld, der als Einsiedler selbst dem Ruf der Wiiste gefolgt
ist. In der Wiiste mussen die Israeliten lernen, sich dem zu stellen, was ist und wie es ist. Hier
und jetzt. Kein nostalgisch verklarender Blick in die Vergangenheit, noch eine die Zukunft
utopisch herbeiwinschende Sehnsucht. Charles de Foucauld spricht von Verweilen -
Verweilen in der Wahrnehmung dessen, was ich hier und jetzt von mir merke — achtsam,
gelassen und liebevoll. Das ist der Weg, auf dem ich immer mehr in Kontakt komme mit mir
selbst. Fir die Israeliten damals war es der Weg, sich zu bereiten fir die entscheidende
Begegnung mit Gott. Fur uns ist es der Weg zur Annahme einer neuen Identitéat — geliebt zu
sein vor aller Leistung inmitten aller Unvollkommenbheit.

Donnerstag, 7. Marz 2024: Nichts ist unmaglich

"Nichts ist unmdglich" - dieses Versprechen gibt uns seit vielen Jahren eine japanische
Automarke beim Kauf ihrer Produkte. Mittlerweile klingt das ein wenig moderner: "Let's go
beyond - Menschen schaffen Unmdgliches." Auch kleine Schritte fihren zu grof3en Erfolgen,
so das Credo. Genau wie bei den "Beyonders”: aultergewdhnlichen Menschen, die erreicht
haben, was niemand fiir méglich hielt. Menschen, die ihr Leben kraftvoll gestalten, die Neues
entdecken jenseits bisheriger Horizonte und Grenzen. Was zahlt ist die Selbstdarstellung in
auf3ergewdhnlicher, einzigartiger und kreativ-erfolgreicher Form. Die Sensibilitdt fur die
Schattenseiten dieses Erfolgs- und Souveranitatsideals bleibt dabei auf der Strecke. Scheitern
wird ausgegrenzt, Briiche werden kiinstlich zugekittet und Leistungsverluste pharmakologisch,
neurotechnologisch oder chirurgisch aufwandig kompensiert. In ihrer kleinen Philosophie der
Hoffnung beschreibt die franzésische Philosophin Corinne Pelluchon einen anderen Weg.
Hoffnung bedeutet, das Unmdgliche zu durchqueren. Und das Unmogliche ist nicht die
Hochstleistung eines souveranen Performance-Profis. Hoffnung setzt die Auseinandersetzung
mit Leid und Verzweiflung voraus, so Pelluchon. Sie ist nicht zu trennen von der Konfrontation
mit Schmerz und Leid. Sie erscheint, wenn man sie nicht erwartet und entsteht nach einer
Erfahrung des Nichts. Die spirituelle Dimension ist uniiberhérbar. Hoffnung ist iiberwundene
Verzweiflung, sie ist eine Ruckkehr zum Leben, die Gewissheit, dass trotz Enttauschungen
und verpasster Begegnungen, Verzégerungen und Ruckschritten etwas geschieht, das dem
Lauf der Dinge eine Wendung gibt. Gott, so dirfen wir glauben, ereignet sich inmitten solcher
Lebenswenden. Er ist kein Gott souverédner Erfolge. Sein Ort ist da, wo sich in der
Durchquerung des nach menschlichem Ermessen Unmoglichen neue Lebens- und
Beziehungsmaglichkeiten erschlie3en. Gott selbst ist die Mdglichkeit des Unmagglichen.

Freitag, 8. Méarz 2024: Erwachsen werden
"Habe Mut dich deines eigenen Verstandes zu bedienen.” Das ist das zentrale Leitmotiv der
Aufklarung. Formuliert hat es Immanuel Kant, der wohl bedeutendste Philosoph der Neuzeit.
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In diesem Jahr begehen wir seinen 300. Geburtstag. Markus Tiedemann , ein Philosoph
unserer Tage, halt das Projekt Aufklarung allerdings fiir gescheitert. Meinungsmache statt
Argumente, aufgeregte Stimmung statt abgeklarte Diskurse, beschwichtigende Phrasen statt
kritisches  Problembewusstsein.  Tiedemann sieht darin die Signatur einer
Postaufklarungsgesellschaft. Das Leben ist vielschichtig, die Herausforderungen scheinen
unlésbar. Da lockt die Versuchung, in ein infantiles Denken und Handeln zurtickzukehren.
Erwachsen, aber nicht mindig. Wieder Kind werden wollen - "Kind-Erwachsene". Von einer
solchen Versuchung berichtet auch die Bibel. Jesus hat sich fir 40 Tage in die Wuste
zuriickgezogen, als er vom Teufel in Versuchung gefihrt wird. Diese Szene beschreibt eine
zentrale Entwicklungsaufgabe: Den Ubergang der Kindheit Jesu in sein Erwachsenenleben
und sein Offentliches Auftreten. Der Teufel aber lockt mit der Versuchung einer Rickkehr -
einer Ruckkehr ins Paradies kindlicher Allmachtsvorstellungen: "Du kannst wie Gott sein -
Steine in Brot verwandeln, dich von der Zinne des Tempels stirzen." Die Vorstellung,
allmachtig zu sein und ohne Begrenzung und Versagung zu leben, hat Anklange an Fantasien
eines krankhaft groRenwahnsinnigen Narzissmus. Donald Trump lasst gruf3en: Die Realitat ist
krankend, sie wird verdrangt oder richtet sich in aggressiver Weise gegen andere in Form von
Verleugnungs- und Vernichtungsfantasien. Dreimal widersetzt sich Jesus einer solchen
Verlockung mit einem entschiedenen "Nein". Ein "Nein", dem ich gut folgen kann: Nein — ich
verzichte darauf, selbst wie Gott sein zu wollen. Nein, ich akzeptiere mein geerdetes Leben
als Mensch, mit allen Begrenzungen und Konflikten. Nein, ich wei3 darum, dass das Reich
Gottes sich ereignet in den Niederungen des alltaglichen und manchmal banalen Lebens. Und
Ja, ich weil3 mich dabei getragen von der liebenden Gegenwart Gottes. Im Durchleben und
manchmal Durchleiden auch der Wisten meines Lebens kommt er mir entgegen.

Samstag, 9. Marz 2024: Die grofR3e Transformation

Energiewende, Mobilitatswende, Erndhrungswende: Wir stehen mitten in einer grof3en
Transformation. Wie kann dieser Umbau zu einer sozial und 6kologisch gerechten Welt
gelingen? Und kénnte es sein, dass die Weisheit der biblischen Uberlieferungen fur uns ein
spirituelles Handwerkszeug bereithalt, um damit gut zurechtzukommen? In drei Wochen feiern
wir Ostern. Die Geburtsstunde einer Transformation, die die Welt verandert hat. Die uns eine
neue, auferweckte Sicht auf unser Leben geschenkt hat. Was war passiert? Jesus ging es um
die Lebendigkeit Gottes, um Beziehung und Begegnung jenseits von starren ausgrenzenden
Moralvorstellungen. Daflr stand er ein, mit Worten und Taten. Allerdings geriet er so in Konflikt
mit religidsen Autoritaten. Diese waren zutiefst davon Uberzeugt: Wenn wir an der Starrheit
des Buchstabens festhalten und versuchen Gott dingfest zu machen durch veraufZerlichte
Kulthandlungen - dann, ja dann finden wir das wahre Selbst und die Unsterblichkeit der Seele.
Jesus entlarvt eine solche Haltung als lllusion. Wer sich angstlich an starre Vorstellungen vom
Leben klammert, wird nicht das wahre Selbst finden. Wer lebenssichtig festhalt an der
Identifikation mit begrenzten materiellen Guitern, verfehlt das wahre Leben. Der Konflikt
eskaliert und endet mit dem Sterben am Kreuz. Auf diesem Weg des Sterbens lasst Jesus
alles los - alle Bilder und Vorstellungen vom eigenen Ich, von der Welt. Sogar die Vorstellung
von einem Gott, der ihm rettend zur Seite steht, muss er aufgeben: "Gott, mein Gott, warum
hast du mich verlassen?" Als die Frauen zum Grab gehen, um den toten Leichnam zu
versorgen, fliehen sie zitternd vor Entsetzen. Denn das Grab ist leer. An dieser Stelle initiiert
Gott seine groRRe Transformation: Auferweckung - Ostern. Nicht, indem er einen toten
Leichnam wieder lebendig macht. Gott ermdéglicht uns eine neue Erfahrung. Sie sprengt den
Rahmen des bisher Vorstellbaren: Dein Leben kann gelingen, wenn du alle Vorstellungen von
einem gelingenden Leben loslasst und dich ganz dem hingibst, was geschieht. Eine solche
Wabhrheit kann ich nicht theoretisch erfassen. Sie erschlief3t sich allein im Wagnis meines
Lebens.
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